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1. TESA -instruirea lucratorilor privind -dotarea -includerea | -ime- conduca-
importanta respectarii codului punctelor in tematici- | diat si tor loc de
Cu ) . de circulatje rutiera si a de lucru cu le de ins- perma- | munca;
AUTO | Lovire de ca- restrictiilor legate de zonele truse trure a re- nent
tre mijloacele de circulatie feroviara sanitare gulilor de
de transport -interzicerea, ca si instruirea circulatie.

auto si/ sau
CF la depla-
sarea pe
traseul dintre
domiciliu si
sediul
societatii sau
deplasarea cu
auto pentru
ndeplinirea
sarcinilor de
seviciu, etc.

lucratorilor in acest sens, a
stationarii sau deplasarii pe
caile de acces auto de pe
drumurile publice, pe liniile de
tramvai sau Tn apropierea
cailor ferate

-instruirea lucratorilor privind
modul de deplasare pe
drumurile publice care nu
sunt prevazute cu trotuare de
acces pietonal etc.

- accentuarea in cadrul
instruirii de securitate a
muncii a aspectelor privind
importanta respectarii codului
de circulatje rutiera;



User
Highlight


Autoblocarea -executarea revizii- | -controlul stérii tehnice la -controlul costurile perma- | conduca-
mecanismelor | lor tehnice la ter- plecarea in cursa starii masurilor nent torul auto
si sistemelor menele stabilite de tehnice la ce se
mijloacelor de Iggisla’;ia in vigoare pleca}rea in | impun sunt
fransport auto Si de_ celelalte no- cursa prevazute
— la deplasa- rme interne l;] bggf/:u'
rea cu auto in ¢
interesul socie-
tatii.
Contact cu -instruire lucratori asupra -dotarea costurile -ime- conduca-
suprafete sau consecintelor neutilizarii punctelor masurilor diat si tor loc
contururi echipamentului individual de de lucrucu | ce se perma- | de mun-
periculoase p'rotecf[ie N _ tru;e impun sunt nent ca;
(intepétoare -instruire Cu privire la riscul de sanitare prevazute
tiet 7 contact, fie si accidental, cu in bugetul
aietoare) suprafete periculoase de SSM
produse de (tiietoare, intepatoare);
papetarie, etc.
Proiectare de -respectarea prevederilor -ime- conduca-
corpuri sau care reglementeaza circulatia diat si tor auto;
particule: pe drumurile publice perma-
particule de —dep[asa[e? cu vitezg‘a re_dusé, nent
parbriz, geam preva__zuta in _mstrucyum

! proprii specifice pentru
rezultate ca evitarea oricaror pericole
urmare a legate de calitatea drumului
spargerii
acestora.
Electrocutare | -verificarea vizuald | -semnalizarea riscurilor elec- -dotarea costurile -achizitio- -ime- conduca-
prin atingere a integritatii legarii tricg; o punctelor masurilor narea_de diat si tor loc
directa sau la paméant a carca- -asigurarea vvernjcénj tuturor de lucru cu ce se materiale perma- dg mun-
indirects: selor pnzelorc;ie pamant,in truse impun sunt | necesare nent ca;

SN conformitate cu prevederile sanitare prevazute semnaliza-

deteriorare HG 1146/2006; in bugetul | rii
accidentala a -instruirea lucrétorilor privind de SSM -intocmirea
instalatiilor consecintelle nerespectarii tematicilor




electrice ; cerintelor de electrosecurita- de instruire
defecte ale te.
echipamente-
lor tehnice
electrice (in
special partea
de alimenta-
re).
Nivel de ilumi- -respectarea prevederilor -dotarea costurile -ime- conduca-
nare: la de- care reglementeaza circulatia masinilor masurilor diat si tor loc de
plasarea pe pe drumurile publlicev } cu truse ce se perma- | munca;
timp de noap- —dep[asargﬂa cu wtezg rgdusa, sanitare impun sunt | nent
te intervine preva__zuta in _mstruc’gunl prevazute
f ld proprii specifice pentru in bugetul
enomenul de evitarea oricaror pericole de SSM
orbire provo- legate de calitatea drumului
cat de folosi-
rea incorecta
a luminilor de
catre partici-
pantii la trafic.
-verificarea starii de sanatate costurile -peri- conduca-
Obosirea ve- a personalului masurilor odic tor Ioc_de
derii la lucrul ce se con- munca,

. . impun sunt form -medic
cu videotermi- prevazute grafic | medicina
nale. in bugetul muncii;

de SSM

] -elaborarea planu- | -instruire privind modul de -dotarea costurile infiintarea -ime- conduca-
Surpflnderea lui de interventie in | actiune in cazul lucrarilor in punctelor masurilor echipelor de | diat si | tor loc
de catre caz de calamitati si | conditii de izolare de lucrucu | ce se interventie in| perma- | de mun-
cutremur, instruirea lucratori- truse impun sunt | caz de nent ca;
incendiu, lor privind sarcinile sanitare prevazute incendiu si
calamitaj care le revin in in bugetul | de calamitati
naturale. cadrul acestuia, de SSM naturale

precum si a




comportamentului
de adoptat in
situatii deosebite

9. Pozitii de lu- -respectarea crite- | -in activitatile profesionale cu -costurile examinare | -peri- conduca-
cru prepon- riilor ergonomice efort fizic mare, repartizarea masurilor a medicala | odic tor loc de
derent "ase- privind proiectarea | angajatilor cu varsta peste 45 ce se periodicaa | con- munca;
zat" pe scaun, Ic?curllor C,"f muncé ani se va fgce numaicu impun sunt | lucratorilor form -meqlu;
pozitie fixa la si a activitatii; aV|zuI"med|cuIU| de medicina prevazute grafic medlq!na

muncii in bugetul muncii;
parcurgerea . -instruirea si formarea de SSM
traseelor lungi adecvata a angaijatilor privind
— CuU auto modul de desfasurare a
firma pentru activitatii profesionale
indeplinirea
sarcinilor de
serviciu.

10. Volum mare -control medical periodic po- costurile -peri- conduca-
de munca, trivit reglementarilor in vigoa- masurilor odic tor loc de
decizii rapide re. ce se con- munca;
cu asumarea impun sunt form -mec_ii(_:
responsabilits prevazute grafic medlc_!na

.. e in bugetul muncii;
tl! verlflca_rea de SSM

Si superviza-

rea activita-

tilor subalter-

nilor.

11. Solicitare per- -respctarea normelor de -control costurile perma- | fiecare
manenta a circulatie pe drumurile publice medical masurilor nent lucrator
atentiei in in conditii deosebite periodic ce se
timpul depla- potrivit 5 Impun sunt
s3rii cu auto rfegleimenta prevazute
q . rilor Tn in bugetul

€ SerVAICIU vigoare de SSM
pentru inde-
plinirea sarci-




nilor de servi-
ciu, decizii
dificile Tn timp
scurt — inter-
ventjii pe baza
reflexelor
dobandite
(efort mai
accentuat in
cazul depla-
sarii in conditji
atmosferice
grele — ceata,

ploaie, nin-
soare).

12. Executarea -instruirea lucratorilor privind perma- | -fiecare
de operatji consecintele nerespectarii nent lucrator
neprevazute disciplinei tehnologice si a si condu-
n sarcina de restric’;ii_lor d% securitater cétoru_l
muncs sau de neatentie fata _de operatiile Ioculul de

It3 L executate, omiterea unora munca ;
ca Aa maniera dintre operatiile prevazute
decat preve- prin sarcina de munca,
derile proce- neutilizarea sau utilizarea
durale sau incompleta a mijloacelor de
cele cuprinse protectie etc.
in fisa pos-
tului.

13. -monitoarele vor avea ecran -costurile -control perma- | -fiecare
Reglarea de protectie “ LOW RADIATI- masurilor megjicgl nent lucrator
incorects a ON’; ce se periodic
caracteristici- impun sunt | potrivit

. prevazute reglementa
lor de display. in bugetul | -rilor Tn
de SSM vigoare




14.

Poziionarea
incorecta a
elementelor
sistemului de
calcul (tasta-
tura, scaun,
monitor) fara
respectarea
regulilor ergo-
nomice

-respectarea crite-
riilor ergonomice
privind proiectarea
locurilor de munca
si a activitatii;

-alternarea pozitiilor de lucru
ortostatice cu cele de relaxa-
re.

perma-
nent

-fiecare
lucartor

15.

Deplasarea,
stationarea pe
caile de acces
auto —la
deplasarea la
serviciu si de
la serviciu, in
indeplinirea
sarcinilor de
Serviciu etc.

-respectarea prevederilor
care reglementeaza circulatia
pe drumurile publice

perma-
nent

-fiecare
lucrator;

16.

Conducerea
autoturismului
pentru
ndeplinirea
sarcinilor de
serviciu sub
influenta unor
medicamente
(cu afectarea
capacitatilor
psihomotorii),
sub influenta
bauturilor

-respectarea prevederilor
care reglementeaza circulatia
pe drumurile publice

perma-
nent

-fiecare
lucrator;




alcoolice sau
Tntr-un stadiu
avansat de
oboseala.

17.

Executarea
de manevre
nepermise de
legislatia care
reglementeaz
a circulatia pe
drumurile
publice
(conducerea
autoturismului
pentru
ndeplinirea
sarcinilor
deserviciu).

-respectarea prevederilor
care reglementeaza circulatia
pe drumurile publice

perma-
nent

coduca-
torul auto

18.

Conducerea
autoturismului
pentru
indeplinirea
sarcinilor de
Serviciu cu
defectiuni la
mecanismul
de directie,
instalatia
electrica,
instalatia de
franare.

-executarea revizii-
lor tehnice la ter-
menele stabilite de
legislatia Tn vigoare
si de celelalte no-
rme interne

-controlul starii tehnice la
plecarea in cursa

-controlul
starii
tehnice la
plecarea in
cursa

costurile
masurilor
ce se
impun sunt
prevazute
in bugetul
de SSM

perma-
nent

coduca-
torul auto

19.

Cadere la
acelasi nivel

-depozitarea cores-
punzatoare a mate-
rialelor si lasarea

-pastrarea libera si curate a
cailor de acces

-dotarea
punctelor
de lucru cu

-costurile
masurilor
ce se

-ime-
diat si
perma-

conduca-
tor loc de
munca;




prin dezechili- [spatiului truse impun sunt | nent -fiecare
brare, impie- |corespunzator  pe sanitare prevazute lucrator;
dicare’ alone- caile de acces ; in bugetu|
care (pe scari, -pozarea corespun- de SSM
trepte, prelun- zatoare a cablurilor,
. ’ . |prelungitoarelor
gitoare electri-
ce, picioarele
scaunelor
ergonomice).
20. -semnalizarea ris- | -instruirea lucratorilor privind -dotarea -achizitio- -costurile -ime- | -

- curilor de incendiu consecintele nerespectarii punctelor | narea de masurilor diat si | conduca-
Utilizarea de | _stapilirea locurilor | normelor privind prevenirea si de lucru cu | materiale | ce se | perma- | tor loc de
fOC_de_SChIS pentru fumat si (legea truse necesare impun sunt | nent | munca;
(chibrituri, dotarea corespun- sanitare semnaliza- | prevazute
figari aprinse) | zatoare a acestora rii; in  bugetul
n locuriin -achizitio- de SSM
care acest narea de
lucru nu este stingatoare
permis. -intocmirea

tematicilor
de instruire
INTOCMIT,
INSP. SSM
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